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MS-06 Cocuk Gogiis Hastaliklar / Kistik Fibrosis, BPD ve Diger Konjenital Pediatrik Akciger
Hastaliklari

Ulusal Kistik Fibrozis Hasta Kayit Sisteminde Yer Alan Alti Yag Ve Uzeri Kistik Fibrozis
Hastalarinin Solunum Fonksiyonlariyla lligkili Faktorlerin Incelenmesi: Retrospektif Kohort
Calismasi
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GIRIS VE AMAG: Kistik fibrozis hastaliginda ¢ocuklarda ve erigkinlerde akciger hastaliginin ciddiyetinin
ve ilerleyisinin 6nemli belirteglerinden biri solunum fonksiyon testlerinde 6zellikle zorlu ekspiratuar
volim(FEV1) degerindeki dismedir. Bu galismada amacimiz, “Ulusal Kistik Fibrozis Hasta Kayit
Sistemi’nde kayith olan hastalarda yas gruplarina ve hastalik ciddiyetine gére FEV1’de yillik diismeyi
saptamak ve bu diismeyi etkileyen faktorleri yas gruplarina ve hastalik ciddiyetine gore incelemektir.

YONTEM: Bu retrospektif kohort calismasina 2017-2019 yillari arasinda “Ulusal Kistik Fibrozis Hasta
Kayit Sistemi” veri tabaninda yer alan, alti yas Gzeri ve en az iki yillik verileri olan KF hastalari dahil

45



TURK TORAKS DERNEGI

17-21 KASIM 2021, TITANIC DELUXE BELEK, ANTALYA

edilmistir. Hastalar yas gruplarina ve hastalik ciddiyetine (FEV1%:70 ve Uzeri ise hafif hastalk;
FEV1%40-69 ise orta dereceli hastalik; %40’in alti ise agir hastalik) gére gruplara ayrilmigtir. FEV1
dizeyinde dusmeye gore ayrilan U¢ grubun baslangi¢c klinik 6zellikleri, laboratuvar bulgulari ve
komplikasyonlari karsilastirimis ve FEV1'de yillik disme ile iligkili risk faktorleri incelenmistir.

BULGULAR: En az iki yillik solunum fonksiyon testi verileri mevcut olan 574 hasta incelenmis ve
arastirmaya dahil edilen hastalarin ortanca yasi 12(25-75 p; 9-16) yil olarak bulunmustur. Baslangig
FEV1 degerlerine gbre agir hastalhidi olanlarin %7,1(n=41), orta dereceli hastaligi olanlarin
%19,2(n=110) ve hafif hastaligi olanlarin %73,7(n=423) oraninda oldugu saptanmigtir. Agir hastaligi
olan grupta ortalama tani yasi daha biyik (p=0,003), yasa gore boy, yasa gore agirlik ve viicut kitle
indeksi z skoru(p<0,001) daha disik bulunmustur. Ayni grupta kronik P. aeruginosa kolonizasyonu,
mukoid P. aeruginosa kolonizasyonu(p<0,001); ABPA(p=0,001), diyabet, osteopeni ve osteoporoz
(p<0,001) komplikasyonlari ve proton pompa inhibitéri kullanimi(p=0,001) daha yilksek izlenmistir.
Tum grupta ortalama yillk FEV1% dismesi %0,97(%95 GA: 0,02-1,92) bulunmustur. Yilhk FEV1%
dusmesi hastalik ciddiyeti, yas gruplari, balgam kuiltiri kolonizasyonu ve hastaliga bagh
komplikasyonlara gore degerlendirilmistir. FEV1% dismesinin 6zellikle 20 yas (zeri grupta artis
gosterdigi(p=0,38), yine agir genotipi olan grupta(p=0,17), kiz cinsiyette(p=0,50) bu dismenin daha
fazla oldugu gorilmistir, ancak istatistiksel anlamli fark bulunmamistir. Balgamda kronik P. aeruginosa
kolonizasyonu olan grupta FEV1% dismesi anlamli oranda daha ylksek bulunmustur(p=0,001). Kronik
P. aeruginosa kolonizasyonunun FEV1'deki yillik dismeyi 1,79 kat(%95 GA: 1,26-2,54) arttirdidi
gOsterilmig; genetik incelemenin, tani yasinin, vicut agirligi, boy ve vicut kitle indeksi z skorunun,
hastaliga bagli komplikasyonlarin FEV1 dismesinde anlamli risk faktori olmadigi gorulmustir.

TARTISMA VE SONUG: Kistik fibrozis Ulusal Hasta Kayit Sistemi verilerine dayali bu ¢alismada ciddi
hastalik olarak tanimlanan grupta tani yasinin daha ge¢ oldugu, hastalarin bliyime ve beslenme
parametrelerinde anlamli oranda dusuklik oldugu gérulmustur. Hastalarda agdir hastalik igin risk
faktorlerine bakildiginda balgamda kronik P. aeruginosa kolonizasyonu, diabetes mellitus, ABPA,
osteopeni, osteoporoz, proton pompa inhibitori kullanimi gibi risk faktérlerinin anlamli oldugu bu galisma
sonuglari ile vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kistik fibrozis, solunum fonksiyon testi, risk faktorti, hasta kayit sitemi
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