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S-25 Yasamin i1k 2 Yilinda Sik Pulmoner Alevlenme Gegiren Kistik Fibrozis
Hastalarinin 6. Yaslarindaki Pulmoner Fonksiyonlarinin Spirometri ile
Degerlendirilmesi
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Giris ve Amag Kistik fibrozis (KF) akciger hastaliginin seyri, solunum semptomlarinda
pulmoner alevlenmeler sonucu akciger fonksiyonunda progresif diisme ile karakterizedir.
Calismamizda Tiirkiye Ulusal Kistik Fibrozis Kayit Sistemi (UKKS)’ne kayitli KF hastalarinin
stit ¢cocuklugu doneminde gegirdikleri akut pulmoner alevlenme ataklarinin 6.yaslarindaki
pulmoner fonksiyonlar1 {izerindeki etkilerinin ve klinik Oneminin incelenmesi
amaclanmaktadir. Yontem UKKS-2019 yili verilerinde yasaminin 6. yilinda olup spirometri
degerlendirmesi yapilabilen hastalarin ilk 2 yasta gecirdikleri pulmoner alevlenme sayilari
tespit edilerek hastalarin klinik ve laboratuar verileri karsilastirilmistir. Hastalarin ilk 2 yasta
gecirdikleri pulmoner alevlenme say1 ortalamasi 2,16 olarak tespit edilerek, ilk 2 yasta gecirdigi
pulmoner alevlenme sayis1 2 ve 2’nin altinda olanlar Grup 1, 2’nin {istiinde olanlar Grup 2
olarak belirlenmistir. Bulgular UKKS-2019°da 6.yasinda olan 110 hasta ¢alisma popiilasyonu
olarak belirlenmistir. Grup 2’de yer alan hastalarin FEV1 ve FVC yiizde ortalamalari, Grup
1’de yer alan hastalarin FEV1 ve FVC yiizde ortalamalarindan anlamli olarak diisiik
saptanmistir (p:0.029 ve 0.032). Hastalarin ilk pulmoner alevlenme yasi ve hastaneye yatis
sayilari ile spirometri degerleri ( FEV1, FVC, FEF2575) arasindaki korelasyon incelendiginde
istatistiksel anlamli iliski saptanmamustir (r: 0.033, 0.054, -0.112 ve r: -0.170, -0.132, -0.119).
Hastalar ilk pulmoner alevlenmede aldigi antibiyotik cinsi, balgam/derin bogaz siiriintii
orneginde ilk iireyen mikroorganizma cinsi, solunum yolu bakteriyel kolonizasyon olup
olmamasi, hangi mikroorganizma ile kolonize oldugu, KF mutasyon tipine gore incelendiginde,
veriler ile spirometri degerleri arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmamistir. Hastalarin
pulmoner alevlenme sayilar1 ve giincel viicut kitle indeksleri (VKI) arasindaki korelasyon
incelendiginde, anlamli iligki saptanmamistir(p: 0.693). Grup 1 ve Grup 2 giincel VKI ile
karsilastirildiginda aralarinda yine anlamli bir fark saptanmamistir (p: 0.327); ancak
6.yaslarinda solunum yolunda Pseudomonas aeroginosa ya da Staphylococcus aureus
kolonizasyonu bulunan hastalarm giincel VKI ile kolonizasyon saptandigidaki VKI
korelasyonu incelendiginde, kolonizasyonu bulunan hastalarin giincel degerleri anlamli olarak
daha diistik saptanmistir (p: 0.028). Sonug KF hastalarinin gegirdikleri her pulmoner alevlenme
atagl ileriki yasamlarinda pulmoner fonksiyonlarmin kotiilesmesine neden olmaktadir.
Solunum yolunda bakteriyel kolonizasyon bulunmasi, hastalarin gecirdikleri pulmoner
alevlenme sayisindan bagimsiz olarak viicut kitle indeksini etkileyerek pulmoner
fonksiyonlarmin koétiilesmesine neden olabilir. Hastalarin akciger fonksiyonlarini uzun siire
koruyabilmek i¢in sik pulmoner alevlenme ataklar1 ve erken yasta bakteriyel kolonizasyon
onlenmeye ¢alisilmalidir.

Anahtar Kelimeler: kistik fibrozis, pulmoner alevlenme, pulmoner fonksiyon
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