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Giris: Kistik fibroziste (KF) immiin reaktif tripsinojen (IRT) diizeylerinin yiliksek olmasinin
tespit edilmesi ile IRT yenidogan tarama (YDT) protokollerinin merkezi haline gelmistir.
Pankreas ekzokrin islev bozukluguna bagli IRT’nin yiikseldigi diisiiniilmekte, ancak
mekanizma net agiklanamamaktadir. Ekzokrin pankreas fonksiyonunun ayni zamanda KF
mutasyonlarmin tipi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu c¢alismada, YDT yapilan KF
hastalarinin IRT diizeyleri ile terdeki klor diizeyleri, genetik mutasyonlart ve pankreas
fonksiyonlar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amagladik. Yontem: Ulusal Kistik Fibrozis
Kayit Sistemi’ne (UKKS) girilen ve YDT yapilan KF hastalari ¢alismaya dahil edildi.
Hastalarin IRT diizeyleri T.C. Saglik Bakanligi Halk Saglhigi Genel Miidiirliigii veri sisteminden
sorgulands; diger demografik, klinik ve laboratuvar bilgileri UKKS verilerinden elde edildi.
IRT diizeyleri i¢in hastalarin en son alinan topuk kanlari, terde klor diizeyi i¢in ise en yiiksek
klor diizeyleri ¢alismaya dahil edildi. Hastalarda pankreas enzimi replasman tedavisi, en az bir
kez diisiik fekal elastaz ve/veya en az bir kez yiiksek fekal yag varligi pankreas yetmezligi (PY)
olarak kabul edildi. Hastalarin IRT diizeyleri ile terdeki klor diizeyleri, pankreas yetersizligine
neden olan mutasyonlardan olan F508del mutasyonunun varligi ve pankreas fonksiyonlari
istatistiksel olarak karsilagtirildi. Bulgular: Calismaya 25 merkezden toplam 579 hasta dahil
edildi, 294’1 (%50,8) erkekti. Hastalarin ortanca tani ve giincel yaslari sirasi ile 3 (0-72) ve 45
(1-83) aydi. Genetik tan1 testi yapilan 525 (%90,7) hastanin 160’ inda (%30,5) en az bir alelde
F508del mutasyonu; terde klor tayini yapilan 347 (%59,9) hastanin 55’inde (%15,9) ara deger,
270’inde (%77,8) yiiksek klor diizeyi saptandi. Hastalarin 36’sinda (%6,3) mekonyum ileusu
(MI), 476’sinda (%82,5) PY mevcuttu. Yiiksek klor diizeyi ve PY olan hastalarda YDT
pozitifligi ve ortanca IRT diizeyi anlamli olarak yiiksekti. En az bir alelinde F508del mutasyonu
olanlarin ve aralarinda homozigot olanlarin ortanca IRT diizeyleri anlamli olarak yiiksekken,
YDT durumu ag¢isindan sinirda fark saptandi. MI durumu ile YDT durumu ve IRT diizeyleri
arasinda istatistiksel fark saptanmadi. IRT kantitatif diizeyi ile terde kantitatif klor diizeyi
arasinda pozitif ve orta dlizeyde korelasyon saptandi (r: 0,470, p:<0,001). Tartisma ve Sonug:
KF hastalarinda, yiiksek ter klor ve serum IRT diizeyine sahip olmak pankreas yetmezligi
gelismesi icin bir risk faktorii olabilir. Literatiirden farkli olarak MI olan KF hastalar1 ile
olmayan arasinda IRT diizeyleri agisindan fark saptanmadi.
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