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ULUSAL KİSTİK FİBROZİS HASTA KAYIT SİSTEMİNDE YER ALAN ÇOCUKLARDA MODÜLATÖR TEDAVİ 
KULLANIMININ SOLUNUM YOLU PATOJENLERİNİN EPİDEMİYOLOJİSİ ÜZERİNE ETKİSİ
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GİRİŞ-AMAÇ: Kistik fi brozis tanılı hastalarda sık görülen solunum yolu patojenlerinin epidemiyolojisindeki değişimler 
hastaların klinik izlemi açısından çok önemlidir. Bu çalışmada modülatörlerin solunum yolu patojenlerinin epidemiyolojisi 
üzerindeki etkisinin araştırılması amaçlanmıştır.

YÖNTEM: Ulusal Kistik Fibrozis Hasta Kayıt Sistemi’nde yer alan çocuklar retrospektif taranarak 2019-2022 
yıllarında modülatör başlananlar kaydedildi.2023 yılında kontrol verileri eksik olanlar çalışmaya alınmadı.Modülatör 
öncesinde saptanan kronik solunum yolu kolonizasyonları,modülatör tedaviyi izleyen yıl içindeki kronik solunum yolu 
kolonizasyonlarıyla karşılaştırıldı.Aynı zamanda modülatör öncesinde kullanılan inhaler tedaviler,3 aydan uzun süre 
kullanılan oral steroid ve azitromisin tedavileri,pulmoner alevlenme nedeniyle yapılan hastane yatışları modülatör 
başlandıktan sonraki yıl ile karşılaştırıldı. 
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BULGULAR: Modülatör tedavi başlanan 59 hasta çalışmaya alındı.Hastaların %49’u kızdı.Modülatör tedavinin başlandığı 
ortalama yaş 12.76±4.51’di.Hastaların %37’si F508 homozigot,%27’si F508 heterozigottu;%63’üne elexacaftor/
tezacaftor/ivacaftor(ETI) başlanmıştı.Elli dokuz hastanın 40’ında modülatör sonrası solunum yolu patojenlerinde 
eradikasyon görüldü.Modülatör öncesi 23 hasta Pseudomonas aeruginosa(PsA) ile kronik kolonizeyken, tedavi sonrası 
sayı 14 olarak belirlendi ve bu fark istatistiksel anlamlıydı(p=0.013).Kronik metisilin duyarlı Staphylococcus aureus(MSSA) 
eradikasyonunda da modülatör öncesi ve sonrasında anlamlı azalma gözlendi(sırasıyla 31 ve 20,p=0.048).Kronik PsA 
eradikasyonu saptanan 11 hastanın 8’i,kronik MSSA eradikasyonu saptanan 21 hastanın 12’si ETI kullanıyordu.Diğer 
solunum yolu patojenlerinin görülme sıklığında anlamlı fark saptanmadı.Hastaların kullandığı inhaler antibiyotik sıklığında 
azalma olsa da istatistiksel anlamlılığa ulaşamadı(p=0.096).Diğer solunum yolu tedavilerinin sıklığı da modülatör öncesi 
ve sonrasında anlamlı farklılık göstermedi.Modülatör öncesi ve sonrası FEV1(birinci saniyedeki zorlu ekspiratuar hacim) 
ve FVC(zorlu vital kapasite)’de anlamlı bir artış oldu(her ikisi için p<0.001). 

SONUÇ: KF hastalarında morbidite ve mortalite ile ilişkisi olup en sık gözlenen patojenlerden biri olan PsA’nın 
modülatörle eradikasyon başarısı umut vericidir.Daha geniş örneklem boyutuyla yapılacak çalışmalar neden-sonuç 
ilişkisinin gösterilmesinde faydalı olacaktır.

Anahtar Kelimeler: kistik fi brozis, modülatör, patojen, Pseudomonas, solunum yolu

Tablo 1

Modülatör tedavi başlanan hastaların demografi k özellikleri
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Tablo 2

Modülatör tedavi öncesi ve sonrası solunum yolu patojenlerinin epidemiyolojik olarak karşılaştırılması

Tablo 3

Modülatör tedavi öncesi ve sonrası solunum yolu tedavileri ve solunum fonksiyon testlerinin karşılaştırılması
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Tablo 4

Modülatör tedavi türüne göre solunum yolu patojenlerinin eradikasyon sayıları


