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Giris ve Amag Akciger alevlenmeleri (PEx), kistik fibroziste (KF) morbidite ve akciger fonksiyon
kaybinin 6nemli bir nedeni olmaya devam etmektedir. Yasa 6zgii ngordiiriicii faktorlerin belirlenmesi,
klinik sonuglarin optimize edilmesi agisindan kritiktir. Bu caligma, farkli gelisim evrelerindeki
pediatrik hastalarda PEx i¢in bagimsiz risk faktorlerini tanimlamak amaciyla Ulusal KF Kayit Sistemi
verilerini kullanmaktadir. Yontem Ulusal Kistik Fibrozis Kayit Sistemi’ndeki 2.228 hasta iizerinde, <6
yas ve >6 yas olarak katmanlandirilmis retrospektif bir analiz yliritiilmiistiir. Kapsamli klinik,
fonksiyonel ve mikrobiyolojik parametreler analiz edilmistir. Tek degiskenli analizde anlamli bulunan
(p<0.20) ongordiiriiciiler, akut akciger alevlenmeleri i¢in bagimsiz risk faktorlerini belirlemek
amaciyla ileriye dogru (forward stepwise) ¢cok degiskenli lojistik regresyon modeline dahil edilmistir.
Bulgular >6 yas kohortunda; Alerjik Bronkopulmoner Aspergillozis (ABPA) en giiclii 6ngordiirticii
(OR: 4.221, p=0.006) olarak saptanmus; bunu KF iliskili Diyabet (CFRD) (OR: 2.777, p=0.002),
MRSA kolonizasyonu (OR: 2.605, p<0.001) ve Tiiberkiiloz Dis1 Mikobakteri (NTM) {iremesi (OR:
2.509, p<0.001) izlemistir. Daha yiiksek FVC degerlerinin anlamli diizeyde koruyucu oldugu
goriilmistiir (OR: 0.964, p<0.001). 6 yas alt1 ¢ocuklarda, Pseudomonas aeruginosa kolonizasyonu
(OR:5.651,p<0.001) ve NTM (OR: 4.378, p<0.001) temel risk faktorleri olarak belirlenmistir. Aksine,
eleksakaftor/tezakaftor/ivakaftor (ETI) tedavisi (OR: 0.348, p=0.024) ve iyilesmis yasa gore agirlik z-
skorlar1 (OR: 0.767, p=0.002), PEx olasiliginda belirgin bir azalma ile iliskilendirilmistir. idame
tedavilerle goriilen risk artisinin, muhtemelen baglangigtaki hastalik  siddetini  yansittigi
diistiniilmektedir. Sonu¢ Bu ulusal kayit calismasi, KF icin belirgin ve yasa 6zgii risk profillerini ortaya
koymaktadir. Bulgular, erken mikrobiyal siirveyansin ve nutrisyonel optimizasyonun onemini
vurgulamaktadir. ETI tedavisinin erken donemde baglanmasi, gen¢ pediatrik popiilasyonda hastalik
kontroliinii artirmak i¢in kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: kistik fibrozis, UKKS, pulmoner alevlenme
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Tablo 1

6 yasindan biiyiik kistik fibrozisli ¢ocuklarda alevlenme durumu ile iliskili risk faktorleri i¢in ileriye
doniik adim adim (forward stepwise) ikili lojistik regresyon analizi sonuglari

. .o Olasilik Orani %95 Giiven p-
Risk Faktorleri (Exp(p)) Aralig1 (GA) degeri
MRSA (Metisiline direngli S. 7 605 1 489 — 4.559 £0.001
aureus)

BMD Tanist (Kemik mineral 0.647 0.399 — 1.050 0.078
yogunlugu)

Diyabet 2.777 1.445 —5.338 0.002
NACI (Hipertonik Salin) 1.681 1.090 — 2.594 0.019
Antibiyotik (Inhale) 2.453 1.581 —3.806 <0.001
Oksijen 3.097 0.980 —9.786 0.054
Azitromisin 1.879 1.022 —3.456 0.042
MSSA (Metisiline duyarl S. 1 594 0.998 — 2 545 0.051
aureus)

A. fumigatus 2.457 0.980 — 6.162 0.055
ABPé (Alerjik bronkopulmoner 401 1,500 — 11.876 0.006
asperjilloz)

PerFVC (FVC Yiizdesi) 0.964 0.955-0.974 <0.001

Istatistiksel Notlar: Hosmer-Lemeshow ki-kare testi = 4.389; p = 0.820; Genel dogruluk = 0.872
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Tablo 2

0-5 yas arasi kistik fibrozisli ¢ocuklarda alevlenme durumu ile iliskili risk faktorleri i¢in ileriye
doniik adim adim (forward stepwise) ikili lojistik regresyon analizi sonuglari

Risk Faktorleri ((;:l:;‘(lé';)ora“‘ K’risllgizgz) g;geri
NACI (Hipertonik Salin) 2.618 1.155-5.932 0.021
rhDNase (Dornaz Alfa) 2.488 1.137 - 5.447 0.023
Eleksakaftor/Tezakaftor/Ivakaftor 0.348 0.139-0.870 0.024
Pseudomonas 5.651 3.274 —-9.756 <0.001
Kilo Z-Skoru 0.767 0.650 — 0.906 0.002

Istatistiksel Notlar: Hosmer-Lemeshow ki-kare testi = 9.443; p = 0.306; Genel dogruluk = 0.816
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