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Giriş: Kistik fibrozis transmembran iletkenlik düzenleyicisi (CFTR) modülatörlerine erişimi olmayan 

kistik fibrozis (KF) hastaları için solunum fonksiyon testi (SFT) seyirlerinin öngörülmesi hayati önem 

taşımaktadır. Amaç ve Yöntem: Bu çalışma, Ulusal Kistik Fibrozis Kayıt Sistemi'ni (UKKS) 

kullanarak kısa dönem 1. saniyedeki zorlu ekspiratuar volüm (FEV1) ve zorlu vital kapasite (FVC) 

seyirlerini tahmin etmek amacıyla makine öğrenimi (MÖ) tabanlı zaman serisi modelleri geliştirmeyi 

ve doğrulamayı amaçlamıştır. Bu retrospektif kohort çalışmasında, UKKS veri tabanında 2019 ile 2024 

yılları arasında takip edilen hastalara ait veriler analiz edilmiştir. Çalışmayı modülatör almayan hasta 

seyirlerine odaklamak amacıyla, takip süresinin herhangi bir noktasında CFTR modülatör tedavisi alan 
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hastalar çalışma dışı bırakılmıştır. Dört farklı SFT sonucu modellenmiştir: FEV1 Z-skoru (FEV1_Z), 

beklenen FEV1 yüzdesi (FEV1_PP), FVC Z-skoru (FVC_Z) ve beklenen FVC yüzdesi (FVC_PP). 

CatBoost regresyon modelleri, iç içe çapraz doğrulama (nested cross-validation) ve hiperparametre 

optimizasyonu kullanılarak eğitilmiştir. Modelin yorumlanabilirliği ve değişken katkıları SHAP 

(SHapley Additive exPlanations) kullanılarak değerlendirilmiştir. Sonuçlar: Modülatör tedavisi alan 

452 hasta çalışma dışı bırakıldıktan sonra, geriye kalan 1.384 hastaya ait toplam 4.714 klinik vizit 

analiz edildi. Modellerin en yüksek öngörü gücüne; 423 hastanın 764 vizitine ait 3 yıllık geriye dönük 

verinin kullanıldığı ve gelecek 1 yıllık seyrin tahmin edildiği kurguda ulaşıldı. Bu kapsamda optimize 

edilen modeller, FEV1_Z skoru için 0.63 (%95 Güven Aralığı [GA]: 0.59–0.67) ve FVC_Z skoru için 

0.62 (%95 GA: 0.57–0.66) R² değerlerine ulaştı. Modele etki eden faktörler incelendiğinde, en güçlü 

belirleyicilerin hastaların önceki SFT ölçümleri olduğu saptandı. SFT dışındaki parametreler arasında 

ise modele en yüksek katkıyı antropometrik ölçümler ile ter klor düzeylerinin sağladığı görüldü. 

Tartışma: Ulusal kayıt verilerini kullanan MÖ tabanlı zaman serisi modelleri, modülatör tedavisi 

almayan KF hastalarında kısa dönem SFT tahmini için orta-yüksek düzeyde prognostik performans 

göstermiştir. Bu bulgular, rutin klinik takiplerde bireyselleştirilmiş risk sınıflandırması için veriye 

dayalı yaklaşımların uygulanabilirliğini desteklemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kistik fibrozis Makine öğrenimi Solunum fonksiyon testleri Hastalık seyri 

Ulusal kayıt sistemi 

  


