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Giris: Bu ¢alismada Tiirkiye Ulusal Kistik Fibrozis Kayit Sistemi’nde (UKKS) kayith kistik fibrozis
(KF)’li hastalarda hemoptizi prevalansi, risk faktorleri ve tedavilerin incelenmesi amaglanmaistir.
Method: 2024 yili UKKS’de kayith olan ve mindr/major hemoptizi dykiisii olan hastalar dahil
edilmistir. UKKS verileri ve ek veriler kullanilarak hastalarin demografik ve klinik 6zellikleri analiz
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edilmistir. Sonuglar: Calismaya toplam 1593 hasta (24 KF merkezi) dahil edildi. 50 hastada (27 kiz,
%354) hemoptizi Oykiisii vardi. Hemoptizi prevalanst %3,1 olarak saptandi. Ortanca giincel yas 18 (5-
37), ilk hemoptizi yas1 16 (4-33) yildi. Ortanca agirlik z-skoru -1,19 (-2,76-2,40), boy -0,79 (-4,21-
0,67) ve viicut kitle indeksi -0,85 (-2,35-2,30) idi. FEV1 % 66 (24-122) ve FVC % 75 (27-123) idi.
Hemoptizi atak sayisi 2 (1-15) ve son yildaki hemoptizi atak sayisi 1 (0-8) idi. 17 hastada (%34) masif
hemoptizi Oykiisii vardi. Hemoptizi atagi hastalarin 37’sinde (%74) pulmoner alevlenmeyle, 6’sinda
(%12) ezgersizle, 2’sinde (%4) soguk maruziyetiyle, 1’inde (%2) dehidratasyonla iliskilendirilmistir.
Kronik P. aeruginosa 30 (%60), MSSA iiremesi 14 (%28) hastada saptandi. Hastalarin 49’unda (%98)
bronsektazi, 44’iinde (%88) pankreatik yetmezlik, 19’unda (%38) KF-iligkili karaciger hastaligi,
11’inde (%22) KF-iligkili diyabet, 4'linde (%8) ABPA saptandi. CFTR-modiilatér tedavisi alan 21
(%42) hasta vardi; 12 (%24)'sinde hemoptizi ataklarinin modiilator tedavi ile geriledigi bildirilmistir.
Hemoptizi ataginda uygulanan medikal tedaviler: hastalarin 40’inda (%80) antibiyoterapi, 24’tinde
traneksamik asit, 7°sinde K vitamini ve 5’inde terlipressin idi; 7 (%14) hastaya bronsiyal arteriyel
embolizasyon uygulandi. iki hasta hemoptizi siirecinde kaybedilmistir. Tartisma: KF’de hemoptizi,
brongektazi varligi, kronik Pseudomonas enfeksiyonu ve pulmoner alevlenmelerle yakin iligki
gostermektedir. Hemoptizi etyolojisinde enfeksiyonun yani sira egzersiz, soguk iliskili faktorler ve
dehidratasyon da tetikleyici olabilir. CFTR-modiilator tedavisi ile ataklarda gbzlenen azalma, bu
tedavilerin hemoptizi lizerinde de olumlu etkileri olabilecegini diislindiirmiistiir.
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