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Giriş: Bu çalışmada Türkiye Ulusal Kistik Fibrozis Kayıt Sistemi’nde (UKKS) kayıtlı kistik fibrozis 

(KF)’li hastalarda hemoptizi prevalansı, risk faktörleri ve tedavilerin incelenmesi amaçlanmıştır. 

Method: 2024 yılı UKKS’de kayıtlı olan ve minör/major hemoptizi öyküsü olan hastalar dahil 

edilmiştir. UKKS verileri ve ek veriler kullanılarak hastaların demografik ve klinik özellikleri analiz 
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edilmiştir. Sonuçlar: Çalışmaya toplam 1593 hasta (24 KF merkezi) dahil edildi. 50 hastada (27 kız, 

%54) hemoptizi öyküsü vardı. Hemoptizi prevalansı %3,1 olarak saptandı. Ortanca güncel yaş 18 (5-

37), ilk hemoptizi yaşı 16 (4-33) yıldı. Ortanca ağırlık z-skoru -1,19 (-2,76-2,40), boy -0,79 (-4,21-

0,67) ve vücut kitle indeksi -0,85 (-2,35-2,30) idi. FEV1 % 66 (24-122) ve FVC % 75 (27-123) idi. 

Hemoptizi atak sayısı 2 (1-15) ve son yıldaki hemoptizi atak sayısı 1 (0-8) idi. 17 hastada (%34) masif 

hemoptizi öyküsü vardı. Hemoptizi atağı hastaların 37’sinde (%74) pulmoner alevlenmeyle, 6’sında 

(%12) ezgersizle, 2’sinde (%4) soğuk maruziyetiyle, 1’inde (%2) dehidratasyonla ilişkilendirilmiştir. 

Kronik P. aeruginosa 30 (%60), MSSA üremesi 14 (%28) hastada saptandı. Hastaların 49’unda (%98) 

bronşektazi, 44’ünde (%88) pankreatik yetmezlik, 19’unda (%38) KF-ilişkili karaciğer hastalığı, 

11’inde (%22) KF-ilişkili diyabet, 4'ünde (%8) ABPA saptandı. CFTR-modülatör tedavisi alan 21 

(%42) hasta vardı; 12 (%24)'sinde hemoptizi ataklarının modülatör tedavi ile gerilediği bildirilmiştir. 

Hemoptizi atağında uygulanan medikal tedaviler: hastaların 40’ında (%80) antibiyoterapi, 24’ünde 

traneksamik asit, 7’sinde K vitamini ve 5’inde terlipressin idi; 7 (%14) hastaya bronşiyal arteriyel 

embolizasyon uygulandı. İki hasta hemoptizi sürecinde kaybedilmiştir. Tartışma: KF’de hemoptizi, 

bronşektazi varlığı, kronik Pseudomonas enfeksiyonu ve pulmoner alevlenmelerle yakın ilişki 

göstermektedir. Hemoptizi etyolojisinde enfeksiyonun yanı sıra egzersiz, soğuk ilişkili faktörler ve 

dehidratasyon da tetikleyici olabilir. CFTR-modülatör tedavisi ile ataklarda gözlenen azalma, bu 

tedavilerin hemoptizi üzerinde de olumlu etkileri olabileceğini düşündürmüştür. 
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